
 مراقبت های پس از زایمان

 MH - QI  -   ED   - 1کد:  

 تهیه کننده: بلوک زایمان

 1041آذر   -بازنگری چهارم 

                   اگر به نوزاد، شیر خود را می دهید، بایستی پستان هاا را

از مصرف صابون، مواد ضدعفونی کاناناده             . تمیز نگه دارید  

 شستشوی مکرر پستان ها خودداری کنید.

                  شایع ترین علت زخم نوک پستان ،  ضعایات ناادر ات

شیردهی ا ت اگر شیرخوار به خوبی پستان بگیرد   ماکارر             

پس تغذیه شود اکثر مادران دچار زخم نوک پستان نمی شوند.          

از شیر دادن ، مقداری از شیر را د شیده   ر ی نوک پساتاان               

 بمالید.

 

             مادر باید در د ران بارداری   شیردهی اگر نیاز به مصارف

 دار  دارد، آن را با نظر پزشک مصرف نماید.

          مااه پاس از          3مصرف قرص آهن   مولتی  یتامین را تا

  زایمان ادامه دهید

             از مواد غذایی حا ی پر تئین، کلسیم    یتامین بیاشاتار

 لیوان در ر ز بنوشید. 8تا  6مصرف نمایید.مایعات به میزان 

              تولید شیر نیاز به انرژی دارد   مادری که شیر می دهد باید

انرژی بیشتری از طریق مصرف مواد غذایی منا ب دریااتات            

 کند.

 

 

 

علایم خطر پس از زایمان )با مشاهده هر یک از 

–علایم زیر تورا به بیمار تان یا مرکز بهداشتی 

 درمانی مراجعه نمایید(

 خونریزی بیشتر از قاعدگی در هفته ا ل 

 تب   لرز 

 خر ج ترشحات چرکی   بدبو از مهبل 

 درد    وزش   ترشح از محل بخیه ها 

 درد    رم یک طرته  اق   ران 

  اتسردگی شدید 

 درد شکم یا پهلوها 

 وزش یا درد هنگام ادرار کردن  

 درد   تورم    فتی پستان ها 

 بار ا ت :  3حداقل  یزیت های پس از زایمان 

    11تا  14ر زهای  ، بار د م در     ر ز ا ل     3بار ا ل در  

 پس از زایمان. 04تا  34ر زهای بار  وم در 

 

 ویژه مادران

 مادر گرامی

در صورت بر ز هرگونه مشکل یا  وال می توانید به مرکز  

 پزشکی،آموزشی   درمانی مهدیه مراجعه ترمایید.

کوچه  -خیابان تدائیان ا لام -میدان شوش -آدرس   تلفن  : تهران 

مرکز اموزشی ،پزشکی    درمانی  -خ شهید رجب نیا -شیشه گرخانه

  11464648مهدیه 



      هفته پاس از        6معمولا

زایمان د ره ای ا ت کاه       

اعضای بدن مادر به تدریا       

 به حالت قبل از زایمان بر می گردد.

            گاهی درد   انقباض هایی در رحم مانند زمان قاعدگی  جود

می گویند.این دردها زمانی       دارد که اصطلاحا به آن پس درد      

که به نوزاد شیر می دهید بیشتر می شود. با گرم نگه داشتن،              

شل کردن عضلات، تنفس عمیق می توان ایان دردهاا را            

 کاهش داد. 

        در چند ر ز ا ل بعد از زایمان، ترشحات رحم زیاد   خاونای

ر ز ترشحات خون آلود کمتر   پاس از           0تا    3ا ت. بعد از     

 6تاا       0ر زکم رنگ تر می شود. معمولا خر ج ترشحات          14

هفته طول می کشد.خونریزی بیش از حد قاعدگی درهفاتاه            

ا ل نیاز به برر ی دارد.تا زمان کاهش ترشاحاات ، ناوار                

بهداشتی را مرتب   بعد از هر بار د تشویی رتتان عاوض              

 کنید.

          ا تفاده از کیسه یخ یا کیسه های ژله ای  رد بر ر ی محال

بخیه ها در چند  اعت ا ل پس از زایمان ، باعث کاهش درد    

 می شود.

           رعایت بهداشت بسیار مهم ا ت.لازم ا ت ناحیه تنا الای

بعد از هر بار اجابت مزاج  از جلو به عقب شساتاه شاود           

همیشه خشک   تمیز نگه داشته شود. می تاوانایاد بارای              

 خشک   گرم کردن  از  شوار ا تفاده نمایید.  

              به طور مرتب مثانه را تخلیه نمایید. به علت  جود بخیه ها

در هنگام ادرار کردن، احساس درد    وزش  جاود دارد.          

  لی  عی کنید این امر باعث عدم تخلیه مثانه نشود.

              تا د  ر ز ا ل پس از زایمان کاهش تعالیت ر ده ها، طبیعی

ا ت. مصرف مایعات   مواد تیبردار، تحرک ز د هاناگاام             

باعث کاهش یبو ت   عوارض آن می شود.در صورت نبود           

 احساس دتع، از ز ر زدن اجتناب کنید.

          به منظور مراقبت   بهبودی زخم  زارین به نکات

 زیر دقت کنید:

               ا تحمام ر زانه داشته باشید   محل زخم را با  اشاوار

خشک کنید. بایستی محل برش  زارین را خشک ، خناک            

 ،باز   تمیز نگه دارید.

   .لباس های آزاد   نخی بپوشید 

              حتما از شکم بند ا تفاده کنید   مراقب باشید لبه شکام

بند ر ی محل بخیه ها قرار نگیرد چون باعث تحریک زخم            -

 جراحی می شود.

   .از توالت ترنگی ا تفاده کنید 

              تا د  هفته بعد از زایمان ، نباید هیچ جسمی  نگین تر از

 نوزادتان را بلند کنید.

             توصیه های دار یی تجویز شده تو ط پزشک را حاتاماا

 رعایت کنید.

 

 اند ه پس از زایمان 

               در چند ر ز ا ل بعد از زایمان، ممکن ا ت مادر به دلایال

تشار های ر انی ناشی از ترس   هیجان بارداری   زایمان              

 ر د نوزاد   تغییرات ایجاد شده در خانواده، خستگی ناشی          

از کم خوابی ا اخر بارداری   نگرانی در مورد مراقابات از              

نوزاد، در  اعاتی از ر ز اند هگین شود. این حالات معماولا      

طی هفته ا ل پس از زایمان مشاهده می شود   تا ر ز دهم             

 بهبود می یابد.

 

 

 

 

 تعالیت جنسی 

    لازم ا ت به علت خطر عفونت   خونریزی تا ترمیم کاامال

هفته طول می کشد، از تعاالایات           6تا    0بخیه ها که معمولا     

جنسی اجتناب کنید. پس از این مدت در صورت تمایال                

 راحتی می توانید نزدیکی داشته باشید

               گاهی ا قات ممکن ا ت مادر تا یک  ال بعد از زایاماان

عادت ماهانه نشود، اما امکان بارداری  جود دارد. در صورت           

هافاتاه          6شیردهی مرتب به نوزاد با شیر خود، معمولا         

هفته پس از زایمان ،احتمال باارداری          3درغیر این صورت،  

 مجدد  جود دارد


